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Vér vardegrund handlar precis som er om alla ménniskors lika
varde och om jamlikhet och jamstalldhet. Vi vet att ett satt att
nd dit ar genom att lyfta fram férebilder som annars inte skulle
representeras och genom att erbjuda trygga rum for de som
annars inte far plats.

Darfor bjuder viin er till en kunskapsspridande festival
fullproppad med workshops och forelasningar for alla tjejer och
icke-bindara i hogstadiet och gymnasiet.

TISDAG DEN 11 OKTOBER PA SIDSJO HOTELL OCH KONFERENS.

Valkommen att fira internationella flickdagen med oss!

Forsatt bladdra for att se vart grymma program!
Pssst..! Manga punkter stammer dessutom Sverens med era

kursplaner.



Alla vara forelasningar och workshops har ett begransat antal platser. Det
ar forst till kvarn som galler.

Du som skolpersonal anmaler hur ménga elever som vill vara med pé
WWW.TJEJJOURENSKOGSRA.SE/FLICKDAGEN/
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BEYONCE BJORCK + NYANSER AY NONSENS
SERIETECKNARWORKSHOP

Serietecknarna Charlotta Bjorck (@beyoncebjorck) och Marie Tillman (@
nyanseravnonsens) regerar p& instagram, Marie ritar dven serier &t Metro.
De kommer under férmiddagen ha en serietecknarworkshop med temat
sexualitet och relationer dar du far lara dig allt om att teckna serierutor.

9.00 - 11.00 i Malalasalen

AYSHA JONES
ENTREPRENORSKAP OCH STARTA EGET-WORKSHOP

Aysha Jones ar entreprendr och féretagare som vagar bryta mark. Hon
driver b&de PR-byrd, modebolag och ar initiativtagaren till Africa Fashion
Week Stockholm (AFWS), en plattform som ger afrikanska modeskapare
utrymme att visa sina kollektioner i en bransch som annars domineras av
vasterlandskt mode. Aysha Jones kommer att prata om entreprendrskap
och hur det ar att starta foretag pd ett engagerande satt dar du som
publik far vara delaktig genom kreativa évningar. Ta med en tidning

eller ett magasin som du kan klippa i och som handlar om nédgot som
intresserar dig.

10:00 - 11:00 i Lavernesalen

ANGESTPODDEN
FORELASNING OM PSYKISK OHALSA

Angestpodden éar just nu Sveriges snabbast véixande podcast och en

av Sverige storsta med 250 OOO lyssnare varje méanad. Och det ar

inte konstigt eftersom dels ar de grymma och dels lider var tredje tjej av
angest och oro. Samtidigt fortsatter den psykiska ohdalsan bland unga att
oka. lda och Sofie tar upp alla dom tankar och funderingar som ménga
ndgon gdng har tankt, men inte pratat hogt om. Lattsamhet och allvar ér
tvé ingredienser till hur de bryter tabun och skapar mer 6ppenhet kring
psykisk ohalsa.

11.00 - 12:00 i Parkssalen



HOGKVARTERET
REKLAMANNONSVERKSTAD OCH IDEAL

Hogkvarteret ér kommunikationsbyrén i Sundsvall som alltid arbetar
normkritiskt och inkluderande. For séhar ser medielandskapet ut idag:
valdigt homogent. Enligt en undersékning av Kvinnolobbyn har @ av 10
tiejer mellan 13-30 ar kant att reklam fatt dem att mé daligt over eller
vilja andra nagot péd sin kropp. | den har reklamannonsverkstaden med
Hogkvarterets copywriter [da Eugenius far vi utmana normer och géra
annonser s& som vi vill att de ska se ut.

11:00 - 12.00 i Malalasalen

YASMIN NILSSON
FORELASNING OM UTMANINGAR OCH MOTGANGAR

Nar katastrofen som édelagger livet intraffar redan i 15-arséldern vet
man inte hur man ska gé vidare. Hosten 1999 skulle Yasmin borja pé
dansgymnasium, men p& sommaren hande det otankbara - hon brot
nacken i en dykolycka och blev férlamad.

"Till en borjan blir det en fradga om att bara éverleva. Sedan kommer det
svara. Att &terta livet.”

Yasmin ger en arlig, rattfram och gripande beskrivning av de utmaningar
och motgdngar som hennes fysiska tillkortakommande skapar. Yasmin
berattar om hur hon har burit sig &t for att omsatta en del av detta kaos |
konstruktiva krafter som stravar framat.

13:00 - 14:00 i Parkssalen




ALVEOLA
SCHABLONVERKSTAD OCH GATUKONST

Den lokala konstnaren Alveola bjuder in till schablonverkstad. Schablonen
ar ett populart redskap fér gatukonstndrer och aktivister. | den har
verkstaden fé&r du lara dig att skara ut en schablon och géra en
spraymdélad bild som du sedan far ta hem. 20 platser, forst till kvarn. Inga
forkunskaper kravs!

13:00 -14:00 i Lavernesalen

MAKER TJEJ
TEKNIKWORKSHOP

Teknikbranschen ar for viktig tor att vara reserverad for man. Att vara en
Maker innebar att tycka om att bygga och uppfinna. Makertjej jobbar for
att introducera tjejer till makerrérelsen genom att ordna workshops, sprida
projekt och arbeta for samarbeten. Bland annat gillar de att halla p& med
3D-printers, symaskiner, laserskérare, programmering, konstruering och att
tillverka nya grejer. Valkommen pé teknikworkshop och se vad de hittar p&
p& Girlpowerfestivalen.

14.00 - 15:00 i Malalasalen

VANESSA ALMEIDA
FORELASNING OM KROPPSPOSITIVISM

Vanessa Almeida ar queen nar det kommer till kroppspositivitet. Hon
utmanar snava ideal av den perfekta kroppen bade pd Instagram (@
vanessa.noir) och som en viktig rost i gammelmedia. Kroppspositivism
handlar om att tycka om sig sjalv och sin kropp, oavsett normer och ideal.
For oss berattar hon om sin vag till att alska sin egen kropp, om hinder
som rasism, utanférskap och sexism. Vanessa inspirerar till sjalviértroende
i en varld dar det ar latt att kénna sig otillracklig och vilsen bland snygg-
filter och bantningstips. Folj med!

14.00 - 15:00 i Parkssalen.



